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—Czqéé A - Opis przedmiotu ksztatcenia
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Nazwa _'_Wychowania Fizyczne | Grupa szczegétowych efektow ‘
‘ modutu/przedmiotu ‘ . ksztatcenia
| ‘ | Kod grupy | Nazwa grupy j
Wydziat ‘ Farmaceutyczny z oddziatem Analityki Medycznej
}.‘Kierunek studidw Aﬁtyka Medyczna
‘ Specjalnosci B
| Poziom studiow __jednclite magisterskie X * GE n
‘ | 1stopnia 0
! ‘ Il stopnia T
Il stopnia O
podyplomowe U
Forma studiow stacjonarne X niestacjonarne [l ]
Rok studiow | Semestr studidow I| Lill
Typ przedmiotu obowiazkowy X fakultatywny Ul
Rodzaj przedmiotu_- kierunkowy X podstawowy [

_Jezvk wyktadowy _Lpolskix angielski 0 inny O

* saznaczyé odpowiednio, zamieniajac [1 na X

Forma ksztatcenia Godzihv

Wykfad

Seminarium

' Cwiczenia audytoryjne

Cwiczenia kierunkowe (niekliniczne)

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia laboratoryjne

 Cwiczenia spécjﬁtyczne (mgr)

¢wiczenia w warunkach symulowanych

Lektoraty

_;Zajegcia praktyczne przy pacjencie

Zajecia wychowania fizycznego 60 (30 +30)

Eakt\rki zawodowe

Samoksztatcenie

inne

Razem | 60

Cele ksztatcenia:
1. Ksztattowanie éwiadomej postawy wobec kultury fizycznej
2. Uzyskanie odpowiedniego poziomu sprawnosci fizycznej

| 3. Doskonalenie umiejetnosci wspdtpracy w grupie
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Macierz efektédw ksztatcenia dla modutu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji
zamierzonych efektow ksztatcenia oraz formy realizacji zajeé:
| i | Metody '
i weryfikacji ‘
efektu Zrir:tir osiggniecia ‘ Forma zajec
ksztafcenia || L Student, ktéry zaliczy modut/przedmiot zamierzonych dydaktycznych
przedmiot e wie/umie/potrafi efektdw
owego et Kestatconia f ** wpisz symbol
(formujace i
podsumowujgce)
W 01 K_W14 | Student posiada wiedzg z zakresu Obserwacja WF
podstaw edukacji zdrowotnej, bezposrednia
promocji zdrowia, profilaktyki. aktywnosci i
postaw
studenta
uo1 K_U06 Student umie oceni¢ poziom cech Obserwacja WF
motorycznych swoich i bezposrednia
wspotéwiczaeych oraz potrafi aktywnodci i
zastosowac odpowiedni dobor postaw
¢wiczent do podniesienia sprawnosci | studenta
fizycznej.
U 02 K_U38 Student potrafi zastosowac Obserwacja WF
umiejetnoé¢ wspotpracy w zespole w bezposrednia
rywalizacji stopowej aktywnosci i
postaw
studenta
K01 | K_KO1 student akceptuje promowanie Obserwacja WF
zdrowego stylu zycia poprzez bezposrednia
aktywnos¢ fizyczng, podtrzymanie aktywnosci i
prawidtowej kondycji organizmu i postaw
nabranie nawyku do studenta
systematycznego uprawiania sportu
K02 K_K02 Student angazuje sig we wspoiprace Obserwé'cj'a | wr
w grupie poprzez petnienie réznych | bezposrednia
rél podczas wykonywania ¢wiczen aktywnosci i
postaw |
| studenta |
#+ Wy - wyklad; SE - seminarium; CA - twiczenia audytoryjne; CN - dwiczenia kierunkowe (niekliniczne); CK - cwiczenia
Kliniczne: CL -éwiczenia laboratorying; CM — éwiczenia specjalistyczne (mgr); CS - éwiczenia w warunkach symulowanych; LE -
lektoraty; zajecia praktyczne przy pacjencie - PP; WF - zajecia wychowania fizycznego (tam gdzie wynikaja z planu studiow);
| PZ- praktyki zawodowe; 5K - sa moksztatcenie

@sze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokuja panstwa zajecia w dziatach:
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przekaz wiedzy, umiejetnodci czy ksztattowanie postaw np.:
Wiedza

Wiedza +

Umiejetnosci + +

Postawy + +

Nakiad pracy studenta (bilans punktﬁ\n} ECTS):

Forma naktadu pracy studenta | Obciazenie studenta (h)
(udziat w zajgciach, aktywnosc, przygotowanie
sprawdzenie, itp. —zgodnie z planem studidw)

| 1. Godziny kontaktowe 60 (30 + 30)

2. Czas pracy wiasnej studenta 5

Sumaryczne bbciaienie pracy studenta 65

Punkty ECTS za modut/przedmiotu 2{1+1)

[ Uwagi |

Tresé zajed: (prosze wpisaé hastowo tematyke poszezegdinych zajec z podziatem na forme zajec dydaktycznych,
pamigtajac, aby przektadata sie ona na zamierzone efekty ksztatcenia)

Cwiczenia:

Semestr |

1. Zajecia organizacyjne. Regulamin ohiektu. Kryteria zaliczenia przedmiotu. Cwiczenia ogdlno
usprawniajace.

2. Cwiczenia ogdine typu gimnastycznego.

3. Cwiczenia gimnastyczne przeplatane réznymi formami biegowymi.

4. Cwiczenia ksztaftujace 2 laska gimnastyczna.

5. Cwiczenia ksztaftujace z laskami gimnastycznymi w parach.

6. Cwiczenia ogolnousprawniajace z akcentem na gibkosc.

7. Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykerzystaniem drabinek gimnastycznych.
8. Cwiczenia ogélne (dwojkami) rozwijajace gidwnie gibkosc.

9. Cwiczenia przy drabinkach ze wspotéwiczacym

10. Cwiczenia wytrzymatosci

11. Gwiczenia wytrzymatosci biegowej o akcencie zwinnosciowym

12. Cwiczenia wytrzymatosci ruchowej.

13. Zwinnoé¢ | gibkoséé — doskonalenie z elementami Ewiczen sitowych.

14, Zwinnos¢ i gibkoéé- pray drabinkach

15. Cwiczenia ogdlne, elementy promocii aktywnosci fizyczne].

Semestr Il
1. Postawy siatkarskie
2. Technika indywidualna- odbicia pitki sposobemn gornym i dolnym

3. Technika indywidualna- odbicia pitki jednoracz.
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‘ 4, Technika indywma— nauka zagrywek ‘
! 5. Technika indywidualna- doskonalenie postawy siatkarskiej ‘
‘ 6. Technika indywidualna- stretching
7. Technika indywidualna- doskonalenie zagrywek ‘
8. Technika indywidualna- nauka przyjg¢ zagrywek

9. Technika indywidualna- ksztattowanie cech motorycznych

10. Technika indywidualna- zastosowanie poznarych elementdw techniki w grach singlowych

11. Technika indywidualna- nauka padow

12. Technika indywidualna- doskonalenie ataku

13. Technika indywidualna- przeprowadzenie sprawdzianu 2 poznanych elementéw techniki
14. Technika indywidualna- taktyka zespotowa

15. Podsumowanie semestru- mate gry.

" Inne formy ksztatcenia (wpisac jaki e)
1.Praca indywidualna
2.Praca w grupie

Literatura podstawowa: (wymieni¢ wg istotnosci, nie wigcej niz 3 pazycje)

| 1. J. Marciniak: Zbiér cwiczen koordynacyjnych i gibkoséciowych. Warszawa 1998

2. H. Miokosiewicz: Gimnastyka, Poznan 1976

3. Mazur S., Szuppe W., Woluch J. “Pitka siatkowa. Systematyka éwiczen i metodyka

nauczania techniki gry”. AWF Warszawa.

Literatura uzupetniajgca i inne pomoce: (nie wigce] niz 3 pozycje)

1. K. Baranski pr.zb.: Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych. Warszawa 1985

9. Pitka siatkowa. Podstawy treningu, zasob ¢wiczen. Grzegorz Grzadziel, Wladimir
J.Ljach

Wymagania dotyczace pomocy dydaktycznych: (np. laboratorium, rzutnik multimedialny, inne...

Sala gimnastyczna, laski gimnastyczne, skakanki, drabinki gimnastyczne, przybory i przyrzady
sportowe, sala sportowa, pitki , siatka

Warunki wstepne: (minimalne warunki, jakie powinien student spetni¢ przed przystapieniem do modutu/przedmiotu.
Opisa¢ w formie okreslonych kompetencii albo wezesniej zaliczonych przedmiotow)
Brak przeciwwskazan zdrowotnych do zajeé sportowych

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: (okreslic forme i warunki zaliczenia zaje¢ wehodzacych w zakres
| modutu/przedmictu, zasady dopuszczenia do egzaminu koricowego teoretycznege i/lub praktycznego, jego formeg oraz wymagania
jakie student powinien spefnic by go zdac, a takie kryteria na poszczegolne oceny jesli przedmiot konczy sie egzaminem lub

zaliczeniem na oceng)
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[ Obecnoééi akt\}m udziat w zajeciach

=

‘ QOcena: Kryteria oceny:
(tylko dla przedmiotéw/madutow koriczacych sig egzaminem lub zaliczeniem na oceng, )

r Bardzo dobra |
(5,0)
Ponad dobra

(4,5)

Dobra ‘
(4,0)
| Do$¢ dobra
(3,5)

Dostateczna

| 6o |

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modut/przedmiot, kontakt (tel./email)...

studium Wychowania Fizycznego i Sportu ul. Wojciecha z Brudzewa 12a, 51-601 Wroctaw
tel. 713486509 swf@umed.wroc.pl

Tytut (stopieri) naukowy lub zawodowy, dziedzina naukowa, nazwiske i imie nauczyciela
prowadzacego wraz z wykonywanym zawodem i forma prowadzonych zajeé (np. prof. dr hab. n.
med. Imie Nazwisko, lekarz specjalista .......... — wyktady, seminaria...)

Megr Macie] Jarosz — cwiczenia

Data opracowania sylabusa Imigi nazwiskq:a autora sylabusa, podpis
i"‘. I,.
fbn
ml i {L
Mgr\[&lﬁt‘l f‘tamsz

\J
Podpis Kierownika jednostki prowadzacej zajgcia




